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% ASSOCIACAO MARIA DE NAZARE

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO
1.1 Dados da pessoa juridica mantenedora
1.1.1 Matriz

Raz&o Social: Associagdo Maria de Nazaré
CNPJ: 01.855.370/0001-73

Nome Fantasia: MaNa

Endereco: Rua Anchieta, 438 — Vila Germano
CEP: 16.200-137

Municipio: Birigui-SP

Telefones: (18) 3642-6261

E-mail: mana-ct@hotmail.com

Site: mana.org.br

1.1.2 Local do acolhimento

Razdo Social: Associacdo Maria de Nazaré

CNPJ: 01.855.370/0001-73

Nome Fantasia: C.T. MaNa

Endereco: Rodovia Marechal Rondon, Km 511,5 (capital-interior)
CEP: 16.260-000

Municipio: Coroados-SP (zona rural)

Telefones: (18) 3642-6261

E-mail: mana-ct@hotmail.com

Site:

1.2 Identificacdo do responséavel legal
Nome: Jodo Carlos Bevilaqua

RG: 17.362.656

CPF: 059.568.948-57

Endereco: Rua Anchieta, 438 — Vila Germano
CEP: 16.200-137

Municipio: Birigui-SP

Telefones: (18) 3642-6261

E-mail: mana-ct@hotmail.com

ASSOCIACAO MARIA DE NAZARE - Escritrio: Rua Anchieta,438 - Vila Germano - Fone (18) 3642-6261 -
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1.3 Identificacédo do responsavel técnico pela execugdo do servico

Nome: Jodo Mario Cataroco

RG: 34.078.466-0

CPF: 303.159.818-06

CRP: 06/90.525

Endereco: Rua Anchieta, 438 — Vila Germano
CEP: 16.200-137

Municipio: Birigui-SP

Telefones: (18) 3642-6261

E-mail: mana-ct@hotmail.com

1.4 Identificacdo do responséavel técnico pelo Plano de Trabalho

Nome: Jodo Mario Catarogo

RG: 34.078.466-0

CPF: 303.159.818-06

CRP: 06/90.525

Endereco: Rua Anchieta, 438 — Vila Germano
CEP: 16.200-137

Municipio: Birigui-SP

Telefones: (18) 3642-6261

E-mail: mana-ct@hotmail.com

1.5 Apresentacéo da Organizagao

a) Experiéncia prévia no publico atendido

A Comunidade Terapéutica Maria de Nazaré foi constituida em 08 de outubro de
1996, onde devido a grande procura de pessoas para a demanda de tratamento de alcool e
drogas, levou a iniciativa do Frei Alberto Pegoraro, juntamente com vérias pessoas e
segmentos da sociedade a se sensibilizaram e apoiarem a causa. Entdo, um grande empreséario
da época doou 03 hectares de terra localizada na zona rural do municipio de Coroados, no Km
511,5 (capital-interior) da Via Marechal Rondon.

Durante pouco mais de um ano, a comunidade liderada pelo frei Alberto foi
construindo o espaco fisico da C.T., e em 22 de fevereiro de 1998 fora inaugurada. Assim
nasceu a Comunidade Terapéutica Maria de Nazaré, uma entidade beneficente, sem fins
lucrativos, de personalidade juridica.

Atualmente sua sede administrativa localiza-se na Rua Anchieta, 438 — Vila Germano,
Birigui-SP, sendo seu contato o telefone (18) 3642-6261.

ASSOCIACAO MARIA DE NAZARE - Escritrio: Rua Anchieta,438 - Vila Germano - Fone (18) 3642-6261 -
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A Associacdo Maria de Nazaré tem por finalidade acolher, prestar assisténcia social e
psicolégica em regime residencial integral as pessoas com dependéncia de substancias
psicoativas (alcool e outras drogas), sendo elas licitas e/ou ilicitas.

Desde o inicio de seu funcionamento é utilizado o método Minnesota e 0s 12 passos
de Narcéticos Andnimos, trazidos por uma equipe da Comunidade Nova Era de Votuporanga.
Inicialmente o entdo tratamento constituia-se em 09 meses, contemplando atendimento
psicoterapico, bem como as atividades psicossociais para a reinsercao social e familiar para o
reconhecimento do usuario como sujeito, o que se torna fundamental para a garantia da
cidadania e o pertencimento de qualquer pessoa, cujo objetivo final do tratamento € a

abstinéncia total do consumo destas substancias psicoativas.
b) Relevancia Publica e Social

No ano 2000, a Maria de Nazaré tornou-se conveniada da FEBRACT (Federacéo
Brasileira de Comunidades Terapéuticas), possibilitando aqueles que desejavam seguir como
funcionarios da area o intercambio entre as comunidades terapéuticas. Deste modo, dezenas
de pessoas migraram para outras instituicdes , assim como a Maria de Nazaré recebeu
pessoas, inclusive de C.T. do estado do Rio Grande do Sul, para realizarem trés meses de
estagio.

Durante aproximadamente uma década, a MaNa, como hoje é conhecida, foi
subsidiada por convénios municipal (2001-2012), estadual (2002-atual) e federal (2002-2010),
além de receber doagbes da comunidade incluindo diversos géneros (alimentos, produtos de
higiene, vestuario e dinheiro). Neste periodo, a MaNa estabeleceu como meta a “internagao”
de até 15 pessoas, podendo ser adolescentes ou adultos. Lembrando que inicialmente, ndo
havia um teto de vagas para acolhimento.

Em 2010, apos discussao entre equipe e diretoria, foi decidido a aboli¢cdo do uso do
tabaco dentro da CT.

A partir de 2013, atraves do avanco e mudancas nas politicas publicas do estado,
surgiu o programa Recomego, inicialmente funcionando como projeto piloto com 13
instituicdes distribuidas em pontos estratégicos do estado, a MaNa decidiu verificar a
possibilidade em aderir ao conveénio, visto que as parcerias mais proximas eram em Presidente
Prudente e S&o José do Rio Preto. Entdo, a principio a MaNa receberia pessoas, caso estes

municipios ndo conseguissem atender a demanda.
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Porém, apo6s vistorias da DRADS e visitas técnicas da FEBRACT, além da avaliagdo
de documentos através da COED (Coordenadoria de Politicas Sobre Drogas), entdo vinculada
a Secretaria de Justica, a MaNa foi aprovada nos critérios e em abril participou do aditamento
do Programa Recomeco, estando entdo entre as 20 instituicdes (Comunidades Terapéuticas)
conveniadas. Entdo, a MaNa aumentou para 25 vagas e a DRADS fazia-nos um repasse fixo
para disponibilizar estas 10 novas vagas para acolher pessoas encaminhadas pelo CRATOD
(Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas). O plano de tratamento reduziu
para 180 dias, podendo ocorrer a prorrogacdo por mais 90 dias, a partir de justificativa técnica
da equipe e avaliagdo em assembleia na COED.

Inicialmente fora um periodo de maiores desafios, alterando o perfil do pablico ao
gual estdvamos mais acostumados, visto que ja ndo éramos a Unica maneira de porta de
entrada. Neste periodo, o perfil recebido (aproximadamente 80%) das pessoas encontravam-se
sem vinculos familiares, vivendo em situacdo de rua ha anos, especificamente na
“crackolandia” em Sao Paulo. Recebemos aproximadamente 20 pessoas neste periodo, sendo
qgue quatro concluiram o projeto terapéutico e atualmente temos contato com ambos.
Continuamos a receber pessoas encaminhadas pelo CRATOD até o final de 2014, porém com
reducéo significativo destes encaminhamentos a partir de junho deste ano.

A partir de 2014, foram extintas as subvengdes municipal, estadual e federal e a MaNa
passou a manter-se mediante taxa de ocupacdo, pago em diaria. Durante este ano, houve
avancos significativos, com reunides técnicas, matriciamento das CT’s conveniadas, a fim de
moldar e estruturar as mesmas, onde a MaNa buscou estar presente e inclusive, enviou
educadores a FEBRACT para qualificagdes oferecidas. Ainda em 2014 o termo “internagdo”
passou a ser inutilizado e substituido por “acolhimento social”.

A secretaria de Justica, FEBRACT, junto a alguns servicos de saude da regido (ASM
de Birigui, Caps-ad de Aracatuba) e as CT’s de Birigui, inclusive a MaNa, que esteve
representada em reunides com o gestor da COED, buscaram articular o fluxo para internacéo,
com referéncia e contra-referéncia e as reunides técnicas e capacitacbes a qual a MaNa
participou de maneira ativa visaram reforgar inclusive a questdo do trabalho em rede. Entéo a
MaNa, assim como as demais conveniadas ao Recomeco, deixa de ser porta de entrada,
podendo receber sim, mas orientar a pessoa a buscar por servico especifico antes de acolher a
pessoa (adiante serd explanado sobre procedimentos).

No ano de 2015, as CT’s retornam a pasta da Secretaria de Desenvolvimento Social.

Também neste ano os encaminhamentos passam a ser regionalizados, ou seja, sdo acolhidas
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pessoas apenas da regido que compdem a DRADS - regido de Aragatuba e DRS 1.

Neste mesmo ano houve outro grande avanco no cendrio de politicas publicas que
interfere na historia da MaNa. Em agosto surge o Marco Regulatorio, “que regulamenta, no
ambito do Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD), as entidades
que realizam o acolhimento de pessoas, em carater voluntario, com problemas associados
ao uso nocivo ou dependéncia de substancia psicoativa, caracterizadas como comunidades

terapéuticas’.

c) Capacidade Técnico Operacional

O servico de acolhimento ofertado pela OSC Maria de Nazaré € articulado com
servicos da RAPS das cidades de Birigui e Coroados, além de grupos de apoio respeitados,
com embasamento na filosofia dos Doze Passos, e busca a ampliagdo de parcerias com outros
servigos para ampliar a oferta de cursos de capacitacao a seus acolhidos.

Além disso, sua equipe possui em sua esséncia o perfil e a compreensdo do método de
trabalho de uma Comunidade Terapéutica, além de sua relevancia no processo de reinsercdo
social de seus acolhidos e estdo liderados pelo psiclogo que apresenta um bom curriculo na
area, pois atua ha nove anos na MaNa e possui experiéncias em outros servigcos de
atendimento a este publico (CAPS-ad e hospital psiquiatrico), além de possuir especializacGes
na area da Dependéncia Quimica, Gestdo de RH e Psicologia Organizacional e Saude Publica,
além do curso de imersdo na FEBRACT (2017).

Tais fatores interacionais favorecem a qualidade do servigo desde o inicio e a evolugdo
continua a partir da parceria com a FEBRACT através do Recomeco, desde seu inicio,
resultando em indices de 30% de alta por cumprimento de projeto terapéutico e mais de 90%

de fortalecimento de vinculos familiares, dentre os acolhidos em 2018.

1.6 Analise Diagnostica do territdrio

A MaNa esté localizada em Birigui, municipio fundado em 08 de dezembro de 1911,
localizado na regido noroeste do estado, distante 520 Km da capital, Sdo Paulo; esta regido
possui aproximadamente 720 mil habitantes, sendo Birigui a segunda cidade mais populosa
da noroeste paulista, com uma populacdo de 117.793 habitantes. Possui IDH de 0,780,
representado por uma renda per capta (R$698,14), saneamento de quase 100%, baixo indice

de analfabetismo (4,5%), e escolaridade minima para jovens entre 18 e 24, que corresponde a
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62,97%.

A cidade “Pérola”, assim como ¢ conhecida, possui uma popula¢do essencialmente
jovem e uma taxa de fecundidade de 41,34%. Sua economia € representada por um PIB de
R$2.721.174.360,00, sendo 46,95% do total de empregos concentrados na industria, 20,28%
comércio e 28,05% em servicos, que somados as demais areas, como construcdo civil,
agricultura, pecuéria, aferem a participacéo de Birigui com 0,146% do PIB estadual.

Birigui integra a DRADS da Alta Noroeste Paulista, que inclui outros 42 municipios; e
também a DRS 11 (Aracatuba), com outros 39 municipios, pertencendo a CIR Consorcios.

Vale destacar que a regido geogréfica de Birigui, tangenciada ou envolta pelas
rodovias (Via Rondon, Eliezer Montenegro Magalhdes e BR-153), importantes vias de
integracdo entre outros municipios paulistas e aos estados de Minas Gerais, Mato Grosso do
Sul e Parana, inserem esta regido como grande rota comercial, mas também infelizmente
como rota do trafico, o que sugere ser uma das regides com grande fluxo de consumo de

substancias psicoativas.
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1.7 Mapeamento da rede de servigos utilizada

Referéncia na

Nome s Telefone E-mail Acdes desenvolvidas
organizacao
ASM (Birigui) Cléaudia (18)3642-6077 | saude.mental@birigui.sp. | Referéncia, contra-referéncia, atendimentos, troca de receitas;
(coordenadora) gov.br
PSM (Birigui) (18)3642-6023 Atendimento emergencial 24h

Sec. Des. Social Birigui

Ariadne/Aline

(18)3644-9870

Parceria para capacita¢do aos acolhidos

CRASS Edna (assistente | (18)3641-3956 Referéncia para atendimento/intervencdo familiar; Cad-Unico
social)
Centro POP Birigui Ana Lucia | 3642-5041 centropop@birigui.sp.go | Referéncia/Contra-referéncia para pessoas em situacao de rua
(Psicologa) v.br
CEO Ester (18)3638-6366 Tratamento Odontolégico (complexo)
(coordenadora)
Consulta com especialidades/ Atendimento odontolégico breve
UBS 2 Tanielen (18)3644-6652
SESI (Birigui) Ataliba (18)3643-1400 Atividades Culturais (apreciar pegas de teatro)
Foérum Birigui (18)3642-2105 Atendimento a acolhidos com pendéncias judiciais
Loja Macgbnica Paz & | Franzoi (18)3641-5721 Assisténcia juridica/ Auxilio institucional (instalacGes)
Progresso
N.A. Jodo Participacdo dos acolhidos em grupo interno e externo
Participacdo dos acolhidos em grupo interno
AA. (18)3621-5399
Pastoral da Sobriedade Hélio (18)99607- Participacéo dos acolhidos em grupo interno
3047
Filhos de MaNa Sérgio (18)99810- Grupo de apoio interno entre ex-acolhidos e acolhidos
0205
Amor Exigente Fabiana (18)3642-2067 Grupo de apoio & familia dos acolhidos
Grupo RUAH Rossana/Adriano | (18)99136- Grupo de apoio interno aos acolhidos de interesse
6548
Grupo Filhos da Rainha Eduardo (18)  99179- Grupo de apoio interno aos acolhidos de interesse
0343
Cozinha Piloto (Birigui) Adriana (18)3644-7140 Assisténcia ao cardapio da CT e Palestras sobre educacdo alimentar aos acolhidos
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(nutricionista)

VISA — Zoonoses Marquinhos (18)3643-6233 Palestras Educativas bimestrais
Scwintz (Cabeleireiro) Schwintz (18)3641-3641 Prestacdo de servico mensal: corte de cabelos
Adilson (Cabeleireiro) Adilson (18)99711- Prestacdo de servico mensal: corte de cabelos
1025
(18)3622-8262 | Site: www.feata.edu.br Estagiarios psicologia (anual), desenvolvimento de projetos com acolhidos. Ex.:
motivacional.
FAC/FEA Prof2. Simone
CAPS (Penapolis) Raquel (assistente | (18)3652-3455 | caps.adpenapolis@terra.c | Referéncia, contra-referéncia, atendimentos, troca de receitas;
social) om.br
CAPS Santo Antonio ( Jodo Paulo | (18)3406-2228 | capssantoantonio@hotm | Referéncia, contra-referéncia, atendimentos, troca de receitas;
(Coordenador) ail.com
CAPS (Buritama) Silvia (assistente | (18)3691-2668 | caps@buritma@live.com | Referéncia, contra-referéncia, atendimentos, troca de receitas;
social)
CAPS (Andradina) Lucinéia (18)3723-7287 | Capsad@andradina.sp.go | Referéncia,contra-referéncia, at., troca de receitas;

(assistente social)

v.br

CAPS Recomeco | Aline (assistente | (18)3401-9200 | Caps.recomeco@hotmail | Referéncia, contra-referéncia, atendimentos, troca de receitas;
(Valparaiso) social) .com
Centro de Salde | Luiz (Psic6logo) (18)3658-1142 | ubsclementina@yahoo.c | Referéncia, contra-referéncia, atendimentos, troca de receitas;
Clementina om.br

CAPS Dracena

(18)3822-4050

Referéncia, contra-referéncia, atendimentos, troca de receitas;

Centro de Saude Coroados

Enfermagem

(18)3645-1233

Atendimento emergencial (diurno), inclusive odontoldgico. Referéncia, contra-referéncia,
atendimentos, troca de receitas;

Centro de Saude Bilac

Clicia (assistente
social)

(18)3659-1639

Referéncia, contra-referéncia, atendimentos, troca de receitas

Centro de Saude Castilho

Taciane
(assistente social)

(18)3741-9600

Referéncia, contra-referéncia, atendimentos, troca de receitas
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1.8 Modalidade de acolhimento

Comunidade Terapéutica de Interesse Social | X
Legalmente Constituida (LC)
Casa de Passagem

Republica

1.9 Publico alvo

Adulto Género Masculino | X
Adulto Género Feminino

1.10 Permite tabaco

Sim
Nao X

1.11 Capacidade total de atendimento (de acordo com o aprovado pela Vigilancia
Sanitéria)

| Nomerodevagas | 25 |

1.12 Quantidade de vagas sugeridas para o Programa Recomeco

| Nmerodevagas | 20 |

1.13 Percentual de vagas disponiveis para o Programa Recomeco:

| Percentual de vagas | 80% |

2. DESCRICAO DO SERVICO

2.1 Comunidades Terapéuticas de Interesse Social Legalmente Constituida

Servico de acolhimento destinado a adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso de
substancias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo de reorganizagdo
biopsicossocial em um espago adequado e de referéncia, oferecendo suporte para o processo
de recuperacdo e reinsercdo social. Atendimento pautado pela convivéncia entre os pares com

fortalecimento de vinculos familiares e comunitérios, atribuindo a constru¢do de um novo
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projeto de vida e a conscientizacdo sobre a condicdo de dependéncia quimica e o

desenvolvimento de estratégias para manutencao da abstinéncia, em trabalho articulado com a

rede de servigos, em especial de saude e assisténcia social.

O periodo maximo de acolhimento do atendido neste servico é de 180 dias, conforme o

Plano de Atendimento Singular — PAS, podendo ser excepcionalmente prorrogado por até

mais 90 dias, mediante relatério social fundamentado, encaminhado ao Grupo de Gestdo

Executiva do Programa Recomeco que deliberara sobre a prorrogacéo solicitada.

° Atividades desenvolvidas

O atendimento ¢é pautado pela convivéncia entre os pares, através de atividades

de auto cuidado e sociabilidade, visando o desenvolvimento de atividades de rotinas

para a manutencdo do ambiente, de acordo com o perfil de cada acolhido, sendo elas:

1.

Cozinha: Preparar a alimentacdo aos membros da comunidade, com
orientacdo do educador.

Horticultura: Preparar canteiros, plantar, cuidar e colher verduras para uso
dos proprios acolhidos.

Jardinagem: Zelar pelo ambiente, podando, aparando e rastelando algumas
areas da CT.

Suinocultura: Cuidar, higienizar o ambiente e alimentar os porcos.
Residéncia: Cuidar e zelar pela limpeza da casa.

Atividades de lazer: H4& momentos diarios para lazer interno e externo,
sendo a pratica de futebol, volei de areia, filmes, video-game;
semanalmente atividades externas de caminhada e fisicas em centro de

lazer.

Ha também as reunides com grupos de apoio (A.A., N.A., espiritualidade),

grupos terapéuticos (mediado por psicologo ou assistente social); grupo operativo

(com psic6logo); grupo educativo com psicologo, educador ou parceiros da RAPS.

o Estratégias de reinsercao social

Para alcancar o objetivo de reinsercéo social, os acolhidos vivenciam atividades para
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possibilitar tal desenvolvimento, tais como frequéncia interna e externa em grupos de apoio
ou de espiritualidade (N.A., A.A., Pastoral da Sobriedade, Filhos de MaNa), atividades de
espiritualidade, como Filhos da Rainha, RUAH, frequéncia em missas (interno e externo),
cultos (externo), sempre respeitando a orientacdo de cada acolhido.

Os mesmos também recebem duas ligagcGes semanais, sendo as quartas-feiras e aos
domingos, além de visitas sempre aos primeiros e terceiros domingo do més, no periodo da
tarde.

Dentre as estratégias ha a ressocializacdo com a familia (visitas) aos lares, onde o
acolhido e o ente apresentam discorrem sobre experiéncias para ajustarmos no processo
terapéutico.

Existem semanalmente grupos educativos, terapéuticos, atendimentos individuais
(promovidos pela dupla psicossocial), assembleias (mensais), lazer e atividades esportivas
(diéria), recreacgdo e festas tematicas.

Objetiva-se a conscientizacdo sobre a dependéncia quimica como doenca,
desenvolvimento de estratégias para prevencdo a recaida e manutencdo da abstinéncia e
reinsercdo social a partir de acBes articuladas junto aos servigos parceiros da rede socio
assistencial, sendo eles da &rea da saude, como ASM, Centro de Saude, UBS, clinicas
especializadas (odontolégica ou outro) e social, como CRAS (cad-Unico), oferta de cursos
profissionalizantes, etc.

. Atendimentos técnicos
Os atendimentos realizados pela equipe consistem em:

Psicologo: grupo terapéutico, grupo educativo, grupo de Prevencdo a Recaida,
atendimento individual, orientacdo individual ou grupal, mediador em assembleia,
acompanhamento de visita e orientacdo a familia.

Também consiste em acompanhar e orientar o desenvolvimento do trabalho
com os educadores.

Assistente Social: Agendamentos de consultas (clinica), odontolégica, pericia
no INSS, Poupa tempo, orientacdo, atendimento e orientagdo a familia,
acompanhamento da visita, atendimento grupal e individual dentro da competéncia
que engloba o ambito familiar, buscando o resgate ou fortalecimento de vinculos
familiares.
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o Articulacdo com servicos da rede do territorio

A MaNa é uma Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida,
que oferta servico de acolhimento social ao publico adulto masculino, com o objetivo de
garantir por um periodo de até seis meses, prorrogaveis por mais trés meses (variando
conforme demanda estabelecida no PAS).

Inicialmente a parceria entre o0s servicos de salde ocorre no momento do
referenciamento ou encaminhamento até a CT, ofertando vinte vagas que disponiveis aos 43
municipios que integram a DRADS-regido Aracatuba e DRS Il (CAPS-ad, Ambulatério de
Saude Mental, Centro de Saude e UBS).

Posteriormente, para atender a demanda do publico acima referido, a partir do
levantamento identificado no PAS, o acolhido podera ser encaminhado pela equipe da MaNa
aos demais equipamentos da RAPS para atendimento de suas necessidades, como (POP,
CRAS, Pronto Socorro, Clinica especializada, grupos de apoio, etc).

Finalmente, na alta, visando a continuidade do atendimento do acolhido a CT realiza a
alta qualificada, apresentando via e-mail, um resumo do novo projeto de vida do acolhido
recém desligado, estimulando o mesmo para sequencia do acompanhamento, o0 que

certamente possibilitard em respaldo par a manutencao de sua abstinéncia.

3. RECURSOS FISICOS

Estrutura fisica existente Quantidade
1. Cozinha 01
2. Refeitorio 01
3. Sala de estar/descanso 01
4. Setor administrativo com estrutura de escritdrio, almoxarifado e arquivo
p - . . 02
fisico e digital das fichas de atendimento
5. Espaco adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos 01
pelo servigo de salde de referéncia
6. Sala de reunides e atendimento coletivo 03
7. Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 01
8. Banheiros individuais, com chuveiros e instalaces sanitarias 03
9. Banheiro coletivo, com trés chuveiros e seis instalacdes sanitarias 01
10. Dormitdrios individuais, com espaco para guarda de pertences individual 01
11. Dormitdrios com acomodacao para até cinco pessoas em camas de 05
solteiro, com espaco para guarda de pertences individual
12. Dormitdrios com até duas camas de solteiro, com espaco para guarda de 01
pertences individual
13. Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servico 01
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Estrutura fisica existente Quantidade
14. Lavanderia (contém trés tanquinhos) 01
15. Despensa 01
16. Almoxarifado 02
17. Area para realizacio de oficinas e atividades laborais 03
18. Granja 01
19. Horta 01
20. Pomar 01
21. Suinocultura 01
22. Area externa para pratica de atividades fisicas e desportivas 02
23. Area interna para pratica de atividades fisicas e desportivas 01
24. Outros (Ferramentaria) 01
4. RECURSOS HUMANOS
Quanti- Funcao Carga Regime de | Forma de financiamento
dade horaria | contratacdo
semanal
01 Psic6logo 40h CLT Programa Recomeco
01 Assistente Social 30h CLT Programa Recomeco
03 Educadores 24h/48h CLT Programa Recomeco
01 Escrituraria 44h CLT Programa Recomeco
01 Secretaria 44h CLT Programa Recomeco
01 Médico 2h Voluntario
01 Monitor (horticultura) 1h Voluntério
4.1 Descricdo das funcdes
Funcéo Formacéo Descrigdo das atribuigdes do cargo
Psicologia Representar a instituicdo em: Conselhos municipais
(Salde, Assisténcia Social e COMAD); Buscar articular
Especializacdo em: com a RAPS a questdo de encaminhamentos; Auxiliar
. - Gestdo de RH e Psicologia | equipe técnica na articulagdo do servigo; Elaborar
Psicologo & | Organizacional: documentos internos; Fazer registro em prontuério;
Coordenador - Dependéncia Quimica; Acolher; Elaborar PAS; Realizar atendimento

Técnico - Salide Publica individual ao acolhido; Realizar atividades em grupo

semanalmente; ETC...

(Grupo Educativo, Operativo, Reunido
Curso Imersdo FEBRACT | Desenvolver atividades de Prevencdo a Recaida;
(2017) Atender/orientar familia; Acompanhar visita; Preencher
formularios COED (Atendimento

Avaliacdo Terapéutica); Participar de reunido de equipe,

Psicossocial

Matinal);

e

Assistente Social

Acolher; Fazer contato com servigos da RAPS; Atender
Servigo Social e orientar acolhido; Atender e orientar familia; Fazer
ligagBes a familiares; Agendar médico, dentista, pericia;
Preencher formuldarios; Fazer registro em prontudrios;
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COED (Cadastro e Entrevista Inicial); Participar de
Reunido Matinal; Acompanhar visita; Participar de
reunido de equipe, semanalmente;

Educador 01

Ensino Médio Completo

FEBRACT (2003)

Acolher a pessoa; Monitorar todas as atividades na CT
(ativ. de organizacdo da CT, reinsercdo; Mediar
conflitos; Acompanhar e participar de grupos (Reunido
Matinal, Pastoral, RUAH, A.A., N.A.; Conduzir
acolhido ao médico, dentista, pericia, atividades externas
(cursos, religioso, lazer, etc); Buscar compras na sede
adm.; Participar de reunido de equipe, semanalmente;
Etc...

Educador 02

Ensino Médio Incompleto

IDEM AO ANTERIOR

Educador 03

Ensino Médio Incompleto

IDEM AO ANTERIOR

Escrituréaria

Ensino Médio Completo

Técnico em Contabilidade

Elaborar plano de aplicagdo junto a equipe; Efetuar
pagamentos em geral; Preencher formularios para
concessdo de documentos; Agendar vistorias (VISA,
Bombeiros, etc.);

Secretaria

Ensino Médio Completo

Técnico em Secretariado

FEBRACT (2002)

Atender telefone; Recepcionar familia e acolhido;
Agendar horédrio para atendimento dos técnicos;
Fornecer orientacdo sobre acolhimento; Fazer cotacao de
alimentacdo e demais itens de consumo;

Medicina Fazer avaliagdo clinica e psiquiatrica; Prescrever
Médico Especializacdo em | medicacdo quando necessario; Fornecer receita e
Neurologia atestado, quando necessario; Encaminhar para
especialista; Reavaliar o acolhido periodicamente;
Orientar quanto aos procedimentos de preparo, plantio e
Monitor Profissional da &rea de | colheita os acolhidos que se identificam com tal

Horticultura

atividade, visando o cumprimento de uma das metas:
“Fornecer atividades internas para inclusdo produtiva
que promovam a autonomia e o0 auto sustento do
individuo”.

S. OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral

Ofertar servico de acolhimento social especializado, em regime residencial, para
atendimento de adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso de substancias
psicoativas, de carater protetivo, transitorio, VOLUNTARIO e GRATUITO, visando uma

melhora significativa na sua qualidade de vida.

5.2 Objetivos especificos

a. Garantir a execugdo do atendimento dentro das diretrizes do Programa Recomeco:
uma vida sem drogas, estabelecidas pelo Edital SEDS n° 001/2017 e Resolucéo
SEDS/SES n° 01/2017 e Resolucdo SEDS n° 08/2017, assim como pela Celebrante,
sendo esta a FEBRACT.

b. Disponibilizar informagfes para cumprimento de metas através da afericdo dos
indicadores sociais pertinentes ao sistema de monitoramento do Programa Recomeco:
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uma vida sem drogas, possibilitando a avaliacdo e mensuracdo dos resultados e
impactos das atividades desenvolvidas.

c. Garantir a adequada gestdo administrativa e a correta aplicagdo dos recursos
financeiros em sua prestacéo de contas.

6. METODO

De acordo com os objetivos estabelecidos acima, a OSC desenvolvera os mesmos da
seguinte forma:

ATIVIDADE

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servico ocorram de forma voluntéaria e
gratuita.

PROCEDIMENTO

Acolhimento; Qualidade do servico; Orientacdo; Etica; Ciéncia do acolhido desde seu
acolhimento, quando assina o “Termo de Compromisso”, que descreve, dentre outros, o
carater estritamente voluntario e que a pessoa poderd interromper o acolhimento a qualquer
momento em que desejar.

RESPONSAVEL

Equipe

FREQUENCIA

Conforme a demanda

ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avaliacdo prévia da rede de salde.

PROCEDIMENTO

Articulacdo com servicos de saude DRS Il

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Sempre que houver vaga

ATIVIDADE

Informar os critérios de admissdo, permanéncia e saida, bem como o programa de
Acolhimento Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito, do
acolhido.

PROCEDIMENTO

Apresentacdo do contrato de voluntariedade e gratuidade do acolhimento

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Sempre que for acolher uma pessoa

ASSOCIACAO MARIA DE NAZARE - Escritério: Rua Anchieta,438 - Vila Germano - Fone (18) 3642-6261 -
CEP 16.200-137 - BIRIGUI - SP
E-mail: mana-ct@hotmail.com CNPJ 01 855 370/0001-73



% ASSOCIACAO MARIA DE NAZARE

ATIVIDADE

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

PROCEDIMENTO

Registro em prontuario (minimo uma anotacao semanal)

RESPONSAVEL

Equipe técnica e educadores

FREQUENCIA

No minimo semanalmente.

ATIVIDADE

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

PROCEDIMENTO

Agendamento no CRAS de referéncia ou na regido de atendimento da C.T.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

Sempre que houver demanda

ATIVIDADE

Comunicar aos familiares ou pessoa previamente indicada pelo acolhido, as unidades de
referéncia de salde e de assisténcia social, assim como as autoridades policiais no caso de
intercorréncia grave ou falecimento da pessoa acolhida, sendo registrados e arquivados
todos os procedimentos junto aos servicos.

PROCEDIMENTO

Comunicar por telefone ou pessoalmente (se possivel) a familia do acolhido; Registrar em
prontuario (incluindo documentos anexos).

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Conforme a demanda.

ATIVIDADE

Realizar a orientacdo para acesso a documentacdo pessoal.

PROCEDIMENTO

Agendar e acompanhar em 0rgao responsavel pela expedi¢cdo do documento

RESPONSAVEL

Equipe técnica (agendamento); Monitores (acompanhamento)

FREQUENCIA

Sempre que houver demanda

ATIVIDADE

Participagdo do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por exemplo:
Defini¢Oes, em Assembleia, das Atividades, Normas, Regras de Convivéncia, etc, dentro da
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organizacao.

PROCEDIMENTO

Reunido matinal, caixa de sugestdes e Assembleia.

RESPONSAVEL

Psicdlogo ou assistente social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Atribuicdo de papéis relevantes dentro da organizacdo, coerentes com o PAS e preparo
anterior (Coordenacao de reunifes, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da
organizagao).

PROCEDIMENTO

Respeitando as possibilidades individuais de cada acolhido e o seu momento no
acolhimento, os mesmos tem a possibilidade de ficarem como responsaveis por atividades
na Comunidade Terapéutica, entre elas o cuidado com as ferramentas, com a alimentacéo,
coordenacdo de momentos entre 0s acolhidos, como esportes, reunides e afins.

RESPONSAVEL

Equipe técnica e monitores

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Elaboracdo do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

Levantamento das necessidades junto ao acolhido, preferencialmente com até 07 dias a
partir do acolhimento; Revisdo mensal do PAS.

RESPONSAVEL

Psic6logo ou assistente social

FREQUENCIA

PAS inicial com no minimo 20 dias; Readequacdo sempre que cumprir etapas anteriores
e/ou surgir novas demandas

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
assembleia comunitaria;

grupos de prevencao a recaida;

grupos educativos

grupos terapéuticos

e grupos 12 Passos (ou atividade similar)

PROCEDIMENTO

Atividades em grupo em sala ampla ou local aberto

RESPONSAVEL

Psic6logo; monitores; voluntarios; parceiros (técnicos parceiros)

FREQUENCIA
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Semanalmente

ATIVIDADE

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.

PROCEDIMENTO

Grupo terapéutico; grupo educativo; atendimento psicol6gico e social; orientacéo

RESPONSAVEL

Psicologo e/ou assistente social

FREQUENCIA

Semanalmente ou sempre que houver demanda

ATIVIDADE

Formacdo de vinculos, com a convivéncia entre 0s pares, com orientacdo técnica.

PROCEDIMENTO

Atividades de reinsercao, laborterapicas, gincanas, atividades esportivas

RESPONSAVEL

Equipe técnica e monitores

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Promocao do desenvolvimento pessoal com a construgdo de um projeto de vida.

PROCEDIMENTO

Acompanhamento psicossocial (grupo ou individual), espiritualidade, atividades de
fortalecimento de vinculos, reinsercdo social (inclusive visitas com a familia), oferta de
cursos profissionalizantes.

RESPONSAVEL

Equipe técnica, monitores, instituicdes parceiras

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Promocdo de atividades de conscientizacdo sobre a dependéncia quimica e o
desenvolvimento de estratégias para a melhora e manutencdo da qualidade de vida.

PROCEDIMENTO

Grupos: terapéuticos, educativos, orientacdo, prevencgdo a recaida

RESPONSAVEL

Psicdlogo, monitores, técnicos parceiros

FREQUENCIA

Semanalmente (grupos); Diariamente ou sempre que houver demanda (orientacdo)

ATIVIDADE

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promoc¢do da autonomia, organizacao,
responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO
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Atividades de reinsercao e autocuidado

RESPONSAVEL

Psic6logo e monitores

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servigos locais para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

Parceria e fortalecimento da RAPS, visando a garantia de direitos, como emissdo de
documentos, resgate de vinculos familiares, atendimento odontolégico e clinico, se/quando
necessario.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Continuamente

ATIVIDADE

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de saude.

PROCEDIMENTO

Articulagcdo com a RAPS, a partir de ligagdes telefonicas para agendamento em demanda de
acompanhamento de salde (clinico e odontol6gico).

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Sempre que houver demanda

ATIVIDADE

Garantir a participacdo da familia e/ou responsavel no processo de Acolhimento Social,
bem como nas a¢des de preparacao para a reinsercdo social.

PROCEDIMENTO

Estimular a familia a realizar contatos telefénicos, visitas; Realizar reunides com familiares
e atendimentos no escritério para orientagdes, sempre visando o fortalecimento de vinculos
e a reinsercdo do acolhido ao ambiente familiar.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Continuamente; de acordo com o0 PAS e sempre que haja demanda.

ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia,
organizagao e responsabilidades nas atividades da vida diéria e prética.

PROCEDIMENTO

Atividades de fortalecimento de relacionamento interpessoal (cuidados com o ambiente,
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orientacdo)

RESPONSAVEL

Psic6logo e monitores

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatdria a atividades de espiritualidade, sem
discriminacdo de credo.

PROCEDIMENTO

Parceria com grupos de voluntarios e proporcionar ao acolhido acesso a religido de escolha

RESPONSAVEL

Equipe técnica e monitores; parceiros

FREQUENCIA

Diariamente ou Semanalmente

ATIVIDADE

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitacdo fisica e o convivio
comunitario.

PROCEDIMENTO

Estimulo ao uso do campo e quadra de areia; caminhada;

RESPONSAVEL

Monitores

FREQUENCIA

Lazer (diariamente); Caminhada (semanalmente); Futebol com pessoas da comunidade
(Semanalmente)

ATIVIDADE

Fornecer atividades internas para inclusdo produtiva que promovam a autonomia e 0
autossustento.

PROCEDIMENTO

Garantir inclusio no Cad Unico; Promover palestras e cursos sobre empreendedorismo,
elaboracdo de curriculos, dentre outros

RESPONSAVEL

Equipe Técnica e parceiros

FREQUENCIA

Mensal

ATIVIDADE

Promover o acesso a rede externa de qualificacdo e requalificacdo profissional, com vistas a
inclusdo produtiva.

PROCEDIMENTO

Estabelecer parcerias, como por exemplo, com a Sec. Mun. Desenv. Social, SEST-SENAT,
dentre outros, visando a oferta de cursos de capacitacdo e qualificacdo profissional.
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Exemplos: culinaria, motorista, etc.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Continuamente

ATIVIDADE

Garantir 0 acesso a grupos externos de mutua ajuda.

PROCEDIMENTO

Ofertar e acompanhar

RESPONSAVEL

Equipe e Monitores

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Fornecer atividades internas para inclusdo produtiva que promovam a autonomia e o0 auto
sustento do individuo.

PROCEDIMENTO

Parceria com voluntarios (horticultura e culinaria)

RESPONSAVEL

Diretoria e Equipe

FREQUENCIA

Mensal

ATIVIDADE

Garantir o acesso a atividades culturais e de lazer externas.

PROCEDIMENTO

Parceria com institui¢cbes que ofertam teatro, cinema, centro de lazer.

RESPONSAVEL

Equipe técnica e diretoria

FREQUENCIA

Quinzenalmente

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatoria a atividades de espiritualidade, sem
discriminacdo de credo.

PROCEDIMENTO

Parceria com institui¢Oes religiosas

RESPONSAVEL

Equipe técnica e educadores

FREQUENCIA

Sempre que houver demanda do acolhido (minimo quinzenal)
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ATIVIDADE

Avrticular junto a rede de protecdo social o atendimento e acompanhamento das familias.

PROCEDIMENTO

Articulacdo e Fortalecimento da RAPS em parceria com CAPS, CRAS e CREAS da
referéncia (regionalizagdo/enderec¢o) do acolhido.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Continuamente

ATIVIDADE

Promover a educagdo permanente (capacitacdo) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

Presenca de membros da equipe em cursos, capacitacbes, seminarios, workshops,
congressos, simpadsios, reunides técnicas, etc

RESPONSAVEL

Diretoria

FREQUENCIA

Trimestralmente

ATIVIDADE

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO

Preenchimento de formulérios (Cadastro e entrada); Monitoramento e Desligamento

RESPONSAVEL

Técnico que efetuar o acolhimento (cadastro e entrada); Psicélogo (monitoramento e
desligamento)

FREQUENCIA

Ao acolher; primeiro dia Util do més; quando houver desligamento

ATIVIDADE

Gestdo financeiro-administrativa

PROCEDIMENTO

Prestacdo de contas de acordo com a Portaria 448, 13/09/2002.

RESPONSAVEL

Diretoria, Escrituraria

FREQUENCIA

Continuamente
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7. TI%ANSPARENCIA E CONTROLE

A Associacdo Maria de Nazaré (MaNa), em conformidade com o art.11 da Lei
13.019/2014, disponibiliza em sitio eletrénico mana.org.br as acdes realizadas em parceria
com o poder publico, permitindo o acesso das informagdes ao publico, conforme imagem

abaixo.

v
ﬂ Email- Mana Associagio terape. X @ Comunidade Terapéutica Maria xn—lﬁm
|

€ C (} & manaorghr/transparencia ax @ 6:

Inicial Sobrends Eventos Tratamento Contato

HSTORIA CORPOTECNICO ESTRUTURA DEPQUIMICA TRANSPARENCIA

Transparéncia
Demonstrativo de utilizacdo de Recursos Junho/2019 sequnda, 29 de julho de 2019 Visualizar POF
Demonstrativo de utilizagdo de Recursos Maio/2019 sequnda, 29 de julho de 2019 Visualizar PDF
Demonstrativo de utilizacao de Recursos Marco/2019 sexta, 12 de julho de 2019 Visualizar POF
Recursos abrili2019 sexfa, 12 de julho de 2019 Visualizar POF
@ panooeT.docx A B PLANODETRAB..docx A Bubirtodos X

08 |
/082019

Tk

8. RESULTADOS ESPERADOS

Variavel Valor
Taxa de ocupagao 80%
Média de permanéncia (dias) 90
Taxa de acolhidos encaminhados para cursos de qualificagdo 50%

Taxa de acolhidos atendidos em outros servigos da rede regional
(salde, assisténcia social, justica, educacdo, dentre outros)

Taxa de acolhidos que participaram de atividades de convivio social
fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas, de 60%
lazer, religiosas, grupos de ajuda, etc.)
Taxa de desligamentos qualificados 50%
Taxa de acompanhamento por 12 meses (pds-saida) 50%

80%
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Taxa de acolhidos referenciados no CRAS ou CREAS da regido e

ey 100%
cadastrados no CadUnico
Taxa de familias referenciadas em servicos especificos (CRAS, 300
CREAS, Recomeco familia) °
Taxa de profissionais de nivel superior capacitados 100%
Taxa de profissionais de nivel médio de cada servico capacitados 70%

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Categoria % Valor (R$)
Recursos Humanos 53 14.300,00
Provisdes - -

Beneficios 08 2.200,00
Material de Consumo 35 10.000,00
Servicos de Terceiros 04 500,00

| Total | 100 27.000,00

Birigui, 29 de marco, 2019.

JOAO MARIO CATAROCO
TECNICO RESPONSAVEL PELO PLANO DE TRABALHO

JOAO CARLOS BEVILAQUA
REPRESENTANTE DA OSC
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